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Lugano: 
escursioni per tutti! 
Vi attende una rete escursionistica composta da ben 700 km di sentieri 
segnalati e mantenuti. L’offerta nel suo insieme è rivolta a tutti gli amanti 
della natura con proposte che spaziano dalle passeggiate di mezz’ora alle 
escursioni di più giornate.

In questa cartina trovate una selezione di 10 avvincenti itinerari.

Lugano à al centro di una regione che garantisce una vasta scelta di 
escursioni in ogni stagione dell’anno. L’efficiente rete di trasporti formata 
da treni, bus, battelli, funicolari e funivie offre un comodo quanto rapido 
accesso verso le più suggestive località e permette al turista di scoprire in 
modo semplice e divertente la varietà dei paesaggi presenti all’interno di 
questo territorio.

Tutta l’offerta escursionistica nel dettaglio e tutte le informazioni sulla desti-
nazione turistica le trovate su www.luganoturismo.ch.

Alla scoperta di questa affascinante meta turistica!

Lugano:  
Ausflüge für jedermann! 
Den Naturliebhabern stehen 700 km signalisierte und gut gepflegte 
Wanderwege und ein vielseitiges Angebot von halbstündigen bis zu 
mehrtägigen Wanderungen zur Verfügung. 

Auf dieser Karte finden Sie eine Auswahl von 10 spannenden Wander-
routen.

Lugano liegt in einem Gebiet mit einer vielfältigen Palette an Ausflugmö-
glichkeiten zu alle Jahreszeiten. Mit leistungsfähigen Verkehrsmitteln wie 
Zug, Bus, Schiff und Seilbahn können die Besucher die malerischen 
Orte bequem und schnell erreichen und so auf einfache und abwech-
slungsreiche Art die vielfältige Landschaft entdecken.

Alle Einzelheiten und Informationen unseres touristischen Angebotes 
beziehungsweise über alle Ausflüge finden Sie unter www.luganoturi-
smo.ch.

Auf Entdeckung faszinierender Reiseziele!

Lugano Trekking
Trekking suddiviso in tre giorni di marcia in modo tale 
da concedervi il tempo necessario per approfittare al 
meglio dello straordinario panorama e delle bellezze e 
della quiete che vi offre la rigogliosa natura locale! Una 
proposta allettante in particolar modo sotto il profilo 
naturalistico (geologia, flora e fauna). A metà d’ogni 
tappa avete l’opportunità di rifocillarvi e, al termine del-
la giornata, di potere pernottare comodamente sul po-
sto presso una capanna. Proposta che sta riscontran-
do un notevole gradimento!
Rappresenta un’esperienza emozionante che permet-
te di camminare seguendo un itinerario affascinante 
che incomincia a Brè, sopra Lugano e termina a Tes-
serete. Richiedete il prospetto.

L’escursione può essere abbreviata

Lugano Trekking
Ein in drei Wandertage aufgeteiltes Trekkingprogramm 
ermöglicht es, Ihnen das atemberaubende Panorama, 
die Ruhe und Schönheiten unserer Natur zu genie-
ssen. Ein verlockendes Angebot, vor allem unter den 
naturalistischen Aspekten (Geologie, Fauna und Flo-
ra). Zwischen den einzelnen Etappen haben Sie die 
Möglichkeit, sich zu erfrischen und am Ende des Ta-
ges die Gelegenheit, vor Ort, in einer der Berghütten 
zu übernachten. Ein bisher sehr geschätzter Vor-
schlag! Eine emotionelle Erfahrung, die es Ihnen er-
laubt, ein faszinierendes Wandergebiet zu erkunden, 
welches in Bré oberhalb Lugano beginnt und in Tes-
serete endet. Verlangen Sie den Prospekt.

Die Route kann abgekürzt werden

La traversata!
Monte Tamaro – Monte Lema
Questa traversata prealpina è una delle più rinomate e 
belle escursioni delle prealpi svizzere, si trova a cavallo 
fra Svizzera ed Italia. Lo spettacolare panorama di cui 
si gode durante tutta l’escursione spazia dal Ticino, al 
Vallese e all’Italia. Si svolge sulla cresta delle monta-
gne e presenta relativamente poco dislivello, tranne 
che nella prima parte che conduce alla cima del Mon-
te Tamaro. L’Alpe Foppa, con le sue numerose attra-
zioni, così come il Monte Lema, sono facilmente rag-
giungibili in telecabina (da marzo a novembre). Prima 
di giungere alla cima del Monte Tamaro si trova l’ospi-
tale omonima capanna. Richiedete il prospetto.

Die Überquerung!
Monte Tamaro – Monte Lema
Diese Voralpen Überquerung nahe der schweizerisch–
italienischen Grenze ist eine der renommiertesten und 
schönsten Ausflüge der schweizerischen Voralpen 
Region. Während der ganzen Höhenwanderung ge-
niessen Sie eine spektakuläre Aussicht in die Tessiner 
Täler, bis in den Kanton Wallis und in das nahe liegen-
de Italien. Ausser dem ersten Teil der Gratwanderung 
welcher zum Gipfel des Monte Tamaro führt, gibt es re-
lativ wenige Höhenunterschiede. Die Alpe Foppa mit 
ihren zahlreichen Attraktionen sowie der Monte Lema 
sind mit der Luftseilbahn ( von März bis November ) gut 
erreichbar. Bevor man den Gipfel des Monte Tamaro 
erreicht trifft man auf die gleichnamige gastfreundliche 
Tamaro Hütte. Verlangen Sie den Prospekt.

Il sentiero
panoramico
Corticiasca – Monte Bar – Roveredo
Lungo il percorso si alternano in quota boschi, pascoli 
e alpeggi; scarpinata alla scoperta di un paesaggio 
molto variato che conduce inizialmente al Monte Bar, 
punto più alto dell’escursione e che offre un colpo 
d’occhio a 360° sulla regione. Seguendo la cresta 
della montagna si giunge al Motto della Croce, sosta 
obbligata per ammirare lo splendido panorama ravvici-
nato sulla Valle Capriasca. La discesa prosegue alla 
volta dei Monti di Roveredo incrociando dapprima pa-
scoli ed in seguito svariati insediamenti di caratteristici 
rustici. Possibilità di abbreviare l’escursione utilizzando 
la strada forestale che collega la Capanna Monte Bar 
con il Motto della Croce.

L’escursione può essere abbreviata

Der Panoramaweg
Corticiasca – Monte Bar – Roveredo
Bei dieser Route wandert man über Wiesen, Almen 
und durch Wälder zum Monte Bar, dem höchsten Pa-
noramapunkt mit einer atemberaubenden Aussicht 
von 360°. Dabei entdeckt man die zauberhafte viel-
seitige Landschaft der Region. Dem Gratweg entlang 
wandernd erreicht man den Motto della Croce. Hier 
sollte man unbedingt einen Moment innehalten und 
das faszinierende Panorama in das nahe gelegene 
Valle Capriasca geniessen. Der Abstieg Richtung 
Monti di Roveredo führt abwechselnd durch Wälder, 
über Weiden, Almen und an einer Vielzahl von charak-
teristischen rustikalen Siedlungen vorbei. Es gibt eine 
Möglichkeit, die Wanderung zu verkürzen, indem Sie 
den Weg nehmen der die Berghütte Monte Bar mit 
dem «Motto della Croce» verbindet.

Die Route kann abgekürzt werden

Il fascino
della penisola
San Salvatore – Carona – Morcote
Itinerario che permette di attraversare da nord a sud 
questa seducente penisola alla periferia di Lugano. 
Questa proposta si svolge in gran parte su stradine 
sterrate immerse in boschi variegati. Un giardino con 
vista imprendibile a due passi dalla città! S’incomincia 
con il raggiungere in funicolare il maestoso San Salva-
tore (da marzo a ottobre) con il suo panorama a 360° e 
si prosegue verso Carona, con il suo pittoresco nucleo 
ed il Parco San Grato, ricco di numerose attrazioni; si 
continua alla volta dell’Alpe Vicania per infine giungere 
al rinomato e tipico villaggio di Morcote. Per ammirare 
al meglio questa regione si consiglia il rientro a Lugano 
in battello (da aprile a ottobre). Richiedete il prospetto.

L’escursione può essere abbreviata

Der Charme 
der Halbinsel
San Salvatore – Carona – Morcote
Diese Route ermöglicht Ihnen die bezaubernde, süd-
lich des Monte San Salvatore liegende Halbinsel, von 
Norden nach Süden zu überqueren. Diese Wanderung 
führt hauptsächlich auf Feldwegen durch vielfältige 
Wälder und gleicht einem Garten mit traumhafter Aus-
sicht, in nächster Nähe der Stadt. Mit der Standseil-
bahn erreicht man den majestätischen Monte San Sal-
vatore (von März bis Oktober) mit seinem 360° 
Panorama. Weiter geht’s nach Carona mit seinem ma-
lerischen Dorfkern und dem botanischen Park San 
Grato, reich an Azaleen und Rhododendren und zahl-
reichen Vergnügungsmöglichkeiten; der Weg führt 
weiter zur Alpe Vicania und endet schlussendlich im ty-
pischen ehemaligen Fischerdorf Morcote. Um die Um-
gebung noch besser geniessen zu können, empfehlen 
wir die Rückkehr nach Lugano mit dem Schiff (von April 
bis Oktober). Verlangen Sie den Prospekt. 

Die Route kann abgekürzt werden

La montagna 
che domina
Brè – Monte Boglia – Monte Brè
Escursione che ha inizio nel caratteristico paese di 
Brè che ha nel suo nucleo un interessante percor-
so artistico. Ci s’incammina verso il Monte Boglia 
percorrendo nell’ultimo tratto un impegnativo pen-
dio. Raggiunta l’ambita meta si ammira la regione 
da un’incantevole prospettiva vista che spazia pure 
sulla confinante Italia. Seguendo la cresta si scende 
arrivando all’ospitale Alpe Bolla e si prosegue infine 
rientrando a Brè seguendo un comodo sentiero 
che si snoda nel bosco. La gita termina risalendo 
verso il Monte Brè, luogo che concede un avvin-
cente panorama ravvicinato sulla città e i suoi din-
torni. La giornata termina scendendo verso Lugano 
con la funicolare (da marzo a dicembre).

Der dominierende 
Berg
Brè – Monte Boglia – Monte Brè
Dieser Ausflug beginnt mit einem interessanten 
künstlerischen Parcours im reizenden Tessiner Dorf 
Brè.. Der Weg führt Richtung Monte Boglia und ist 
im letzten Teil sehr steil. Hat man mal den Berggipfel 
erreicht kann man eine prächtige Aussicht genie-
ssen, welche bis ins angrenzende Italien reicht. 
Dem Bergkamm entlang führt der Weg hinunter bis 
zur gastfreundlichen Alphütte Alpe Bolla und dann 
durch den Wald bis nach Bré zurück. Weiter geht’s 
zum Monte Bré wo man eine tolle Aussicht auf die 
Stadt Lugano und Umgebung geniessen kann. An-
schliessend geht’s talwärts nach Lugano mit der 
Drahtseilbahn (von März bis Dezember). 

Il sentiero sul lago
Caprino – Cantine di Gandria
Un sentiero escursionistico di montagna che costeg-
gia il Lago di Lugano, alle falde del Monte Caprino e a 
stretto contatto con la natura dove ammirare il fascino 
della montagna e del lago. Una camminata sul bordo 
della montagna, a pochi metri dal lago, apprezzando 
la vista sulla città e sulle maestose montagne che la 
contornano e che si specchiano nel lago. Per rendere 
ancora più avvincente questa uscita è necessario ini-
ziare e terminare l’escursione solcando il lago in battel-
lo (da aprile a ottobre). Lungo il tracciato si trovano al-
cuni caratteristici grotti che vi permettono di gustare 
alcune tipiche pietanze ticinesi e, alla fine, alle Cantine 
di Gandria, l’interessante Museo Doganale che rac-
conta e documenta la dura lotta per la sopravvivenza 
del passato.

Der Weg am See
Caprino – Cantine di Gandria
Ein Wanderweg führt der Küste des Luganer Sees am 
Fusse des Monte Caprino entlang. In sehr engem 
Kontakt mit der Natur kann man hier den Zauber des 
Sees und der Landschaft bewundern. Ein Wander-
weg, nur wenige Meter vom See entfernt, bietet Sicht 
auf die Stadt und die majestätischen Berge, die sich 
im Wasser spiegeln. Ein besonderes Erlebnis bei die-
sem Ausflug ist die Überfahrt mit dem Schiff. ( April bis 
Oktober ) Auf dieser Wegstrecke befinden sich einige 
typische Grottos wo man lokale Spezialitäten genie-
ssen kann. Am Ende der Wanderung erreicht man die 
«Cantine di Gandria» mit dem interessanten Zoll Mu-
seum, welches die Erinnerung an den harten Kampf 
ums Überleben in der Vergangenheit aufleben lässt 
und dokumentiert.

Sentiero
delle meraviglie
Novaggio – Mulini di Aranno – Novaggio
Alla scoperta di muri a secco, mulini, magli, castelli, 
fornaci e miniere. Con questo sentiero tematico vo-
gliamo dare a tutti l’opportunità di fermarsi quel mo-
mento ad osservare queste cose semplici che nel 
passato hanno permesso di sopravvivere e, come per 
le miniere, di sperare in qualche cosa di più. Un mo-
mento per riflettere ed apprezzare di volta in volta l’in-
gegnosità dell’uomo e la bellezza di certi ambienti 
naturali. Testimonianze a disposizione di chi non si li-
mita ad uno sguardo veloce o ad un pensiero superfi-
ciale. Tutta l’escursione si svolge nel bosco. Un pro-
spetto è a disposizione per capire l’essenziale.

Der Weg der Wunder
Novaggio – Mulini di Aranno – Novaggio
Während dieses Ausfluges werden Sie alte Mauern, 
Mühlen, Schlösser, Öfen und Bergwerke entdecken. 
Auf diesem Themenweg haben Sie die Gelegenheit 
zum Verweilen und Betrachten dieser einfachen Din-
ge, die in der Vergangenheit das Ueberleben ermög-
lichten. Wenige Augenblicke der Überlegung genügen 
um den Einfallsreichtum des Menschen und die 
Schönheit der natürlichen Umgebung zu würdigen. 
Die ganze Route führt durch den Wald. Ein Prospekt 
mit den wesentlichen Angaben steht zur Vefügung.

Sentiero
del castagno
Arosio – Fescoggia – Arosio
Sentiero tematico che si snoda nel bosco, alla sco-
perta della terra dei castagni! Oltre ad evidenziare le 
selve, la coltivazione e l’albero di castagno, il percorso 
ci accompagna attraverso un ambiente e un paesag-
gio gradevoli e armonici dove la natura emerge nella 
sua ampiezza. Il tracciato offre alcuni punti panoramici 
e la possibilità di ammirare le particolarità architettoni-
che dei caratteristici villaggi uniti tra loro da questo sin-
golare tragitto. L’itinerario prevede alcuni punti didattici 
segnati semplicemente sul terreno e ampiamente illu-
strati in un prospetto a parte. Sentiero percorribile pure 
solo su brevi tratti, richiedete il prospetto.

L’escursione può essere abbreviata

Der Kastanien Weg
Arosio – Fescoggia – Arosio
Ein thematischer Wanderweg auf dem Sie das Ge-
biet und Wissenswertes über den Anbau des Kasta-
nienbaums und die Kastanienwälder erfahren. Der 
Weg führt durch eine bezaubernde, harmonische 
Landschaft, in der die Natur Ihren ganzen Reichtum 
entfaltet. Unterwegs gelangen Sie an einige Aus-
sichtspunkte von denen Sie die architektonischen 
Besonderheiten der charakteristischen Dörfer, die 
dieser einzigartige Wanderweg verbindet, bewundern 
können. Auf dem Pfad befinden sich verschiedene 
markierte didaktische Stellen, die in einem separaten 
Prospekt ausführlich illustriert sind. Verlangen Sie den 
Prospekt.

Die Route kann abgekürzt werden

Il sentiero
che unisce il Ticino
Isone – Cima di Medeglia – Rivera
Alla scoperta di un territorio non molto conosciuto ma 
meritevole di essere valorizzato quale affascinante 
meta escursionistica. Natura, quiete e panorama con-
traddistinguono questa offerta. La Cima di Medeglia si 
raggiunge percorrendo in gran parte la strada sterrata 
sulla cresta dei monti, il colpo d’occhio verso nord vi 
sorprenderà, il panorama spazia, infatti, dal Locarnese 
al Bellinzonese con sullo sfondo la catena montagno-
sa. La Cima di Medeglia, con vista a 360° su tutta la 
regione, v’inviterà a meditare ad occhi aperti!

L’escursione può essere abbreviata

Der Weg, der das 
ganze Tessin verbindet
Isone – Cima di Medeglia – Rivera
Eine Entdeckungsreise in ein noch nicht sehr bekann-
tes Gebiet, das jedoch als faszinierendes Ausflugsziel 
mehr Aufwertung verdient. Die Natur, die Ruhe und 
das Panorama charakterisieren die Region. Den Gipfel 
von Medeglia erreicht man grösstenteils auf dem felsi-
gen Gratweg. Der atemberaubende Ausblick in alle 
Himmelsrichtungen vom Locarnese bis ins Bellinzo-
nese mit der Bergkette im Hintergrund wird Sie über-
raschen und in Staunen versetzen. Der Gipfel von 
Medeglia mit einem Rundblick von 360° lädt zum Me-
ditieren mit offenen Augen ein.

Die Route kann abgekürzt werden

A spasso
per i boschi
Mezzovico – Pian Cusello – Sigirino
Seguendo questo itinerario si è costantemente im-
mersi nella natura e con frequenza variabile ci s’im-
batte nelle opere dell’uomo. Come lasciarsi stregare 
dal fascino della montagna con i suoi caratteristici 
boschi. I Monti di Mezzovico, costituiti da rustici e 
pascoli, offrono un piacevole panorama verso le 
montagne ad est. La gita prosegue risalendo l’affa-
scinante Valle Cusello. Terminata la parte ripida 
dell’escursione si abbandona il sentiero per ridi-
scendere sul piano percorrendo una comoda stra-
da forestale ed incrociando un paio di tipici alpeggi.

L’escursione può essere abbreviata

Ein Spaziergang 
durch die Wälder
Mezzovico – Pian Cusello – Sigirino
Umgeben von Bergen, Hügel und Wälder wandert 
man bei dieser Route durch eine naturbelassene 
Landschaft und trifft dabei des öfteren auf von Men-
schenhand geschaffene Werke. Die Monti di Mez-
zovico mit seinen Rustici und Weiden bieten ein 
reizvolles Panorama.auf die Berge im Osten. Der 
Ausflug führt weiter bergwärts ins faszinierende Val-
le Cusello. Nach dem steilsten Teil der Route ver-
lässt man den Weg und gelangt auf einer beque-
men Forststrasse über typische Weiden wieder in 
die Ebene.

Die Route kann abgekürzt werden

1o giorno / 1en Tag: Brè – Capanna Pairolo
Lunghezza: / Länge:  10,8 km
Tempo: / Marschzeit:  5 h 10 min
Dislivello salita: / Höhendiff. bergauf: 1311 m
Dislivello discesa: / Höhendiff. bergab: 742 m

2o giorno / 2en Tag: Capanna Pairolo – Capanna Monte Bar
Lunghezza: / Länge:  18,4 km
Tempo: / Marschzeit:  7 h 20 min
Dislivello salita: / Höhendiff. bergauf: 1472 m
Dislivello discesa: / Höhendiff. bergab: 1258 m 

3o giorno / 3en Tag: Capanna Monte Bar – Tesserete
Lunghezza: / Länge:  14,9 km
Tempo: / Marschzeit:  5 h
Dislivello salita: / Höhendiff. bergauf: 590 m
Dislivello discesa: / Höhendiff. bergab:  1694 m

Località partenza: / Start Ortschaft: Alpe Foppa
Località arrivo: / Ankunft Ortschaft: Monte Lema
Lunghezza: / Länge: 12,8 km
Tempo: / Marschzeit: 5 h
Dislivello salita: / Höhendiff. bergauf: 1046 m
Dislivello discesa: / Höhendiff. bergab: 1012 m

Località partenza: / Start Ortschaft: Corticiasca
Località arrivo: / Ankunft Ortschaft: Roveredo
Lunghezza: / Länge: 10,9 km
Tempo: / Marschzeit: 4 h 40 min
Dislivello salita: / Höhendiff. bergauf: 907 m
Dislivello discesa: / Höhendiff. bergab: 1190 m

Località partenza: / Start Ortschaft: Arosio
Località arrivo: / Ankunft Ortschaft: Arosio
Lunghezza: / Länge: 11,1 km
Tempo: / Marschzeit: 3 h 30 min
Dislivello salita: / Höhendiff. bergauf: 600 m
Dislivello discesa: / Höhendiff. bergab: 601 m

Località partenza: / Start Ortschaft: Isone
Località arrivo: / Ankunft Ortschaft: Rivera
Lunghezza: / Länge: 13 km
Tempo: / Marschzeit: 4 h 30 min
Dislivello salita: / Höhendiff. bergauf: 734 m
Dislivello discesa: / Höhendiff. bergab: 1005 m

Località partenza: / Start Ortschaft: Mezzovico
Località arrivo: / Ankunft Ortschaft: Sigirino
Lunghezza: / Länge: 15,8 km
Tempo: / Marschzeit: 6 h 30 min
Dislivello salita: / Höhendiff. bergauf: 1369 m
Dislivello discesa: / Höhendiff. bergab: 1350 m

Località partenza: / Start Ortschaft: Caprino
Località arrivo: / Ankunft Ortschaft: Cantine di Gandria
Lunghezza: / Länge: 4,4 km
Tempo: / Marschzeit: 1 h 30 min
Dislivello salita: / Höhendiff. bergauf: 257 m
Dislivello discesa: / Höhendiff. bergab: 253 m

Località partenza: / Start Ortschaft: Novaggio
Località arrivo: / Ankunft Ortschaft: Novaggio
Lunghezza: / Länge: 5,3 km 
Tempo: / Marschzeit: 2 h 10 min
Dislivello salita: / Höhendiff. bergauf: 423 m
Dislivello discesa: / Höhendiff. bergab: 423 m

Località partenza: / Start Ortschaft: San Salvatore
Località arrivo: / Ankunft Ortschaft: Morcote
Lunghezza: / Länge: 9 km
Tempo: / Marschzeit: 3 h
Dislivello salita: / Höhendiff. bergauf: 340 m
Dislivello discesa: / Höhendiff. bergab: 956 m

Località partenza: / Start Ortschaft: Brè
Località arrivo: / Ankunft Ortschaft: Monte Brè
Lunghezza: / Länge: 12,3 km
Tempo: / Marschzeit: 5 h
Dislivello salita: / Höhendiff. bergauf: 1057 m
Dislivello discesa: / Höhendiff. bergab: 951 m

VERSIONE ITALIANO—TEDESCO

Incluso nella selezione  
degli itinerari svizzeri  
più belli e interessanti!
www.svizzeramobile.ch

Eingeschlossen in die 
Auswahl der schönsten  
und interessantesten  
Routen der Schweiz!
www.schweizmobil.ch
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